Einige Fragen zur Theorie der Gurtelpriifungen + 14.Streifen

1. Wie lautet der Notwehrparagraph laut 832 StGB ?

—a) Wer eine Tat begeht, die durch Notwehr geboten ist, handelt nicht rechtswidrig.

->b) Notwehr ist die Verteidigung, die erforderlich ist, um einen gegenwartigen rechtswidrigen
Angriff von sich oder anderen abzuwehren.

2. Wo sind die Trefferflachen bei einem Ap-Chagi ?
—>FuR3ballen oder der Fuldriicken (beim Kampf)

3. Was bedeuten die drei Woérter : TAE , KWON und DO ?
—>Fusstechniken, Handtechniken und der Geist/der Weg dorthin

4. Welche wichtigen Regeln gelten im Dojang ?

1. Wenn dein Lehrer spricht, solltest du still und aufmerksam sein. Eine Lektion durch Reden mit Mitschilern
zu unterbrechen ist unhéflich und respektlos. Wenn du eine Frage hast, hebe deine Hand.
2. Was dein Lehrer dir zeigt dient der Verteidigung deines eigenen Lebens oder das deiner Familie. Wende die

erlernten Techniken nicht an Mitschilern, Schwester oder Bruder, Eltern oder Verwandten an. Nutze dein
Koénnen nur in Gefahrensituationen.
Sei bescheiden. Gebe nicht mit deinem Kénnen an.
Sei immer hilfsbereit und hoflich.
Verbeuge dich vor deinem Lehrer, bei jedem Betreten und Verlassen des Dojang sowie vor und nach jeder
Partneriibung.
Komme rechtzeitig vor Beginn der Trainingsstunde und trage einen sauberen Trainingsanzug.
Achte auf ausreichende Korperpflege vor dem Unterricht. Schneide deine Finger- und Fuf3ndgel kurz um die
Verletzungsgefahr zu reduzieren.
8. Der Taekwondo-Anzug muss nach dem Training sorgfaltig zusammengelegt werden.
9. Wenn du den Trainingsraum verlassen musst, frage den Lehrer um Erlaubnis.
10. Wenn dein Trainingsanzug in Unordnung geraten ist, drehe dich in einem geeigneten Augenblick um und
richte ihn wieder.
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11. Lachen und Larmen ist wahrend der Trainingszeit verboten. Das gilt auch flir Zuschauer.
12. Trage keinen Schmuck oder Uhren wahrend des Trainings.
13. Kaue keinen Kaugummi wahrend des Trainings.

14. Wenn dich der Lehrer nach vorne ruft, verbeuge dich vor ihm und folge seinen Anweisungen.

5. Welche Tage sind die Aktualisierungstage der NWTU Homepage?
- Di,....

6. Was haltst du von der Aussage : ,,Den Tritt hat der schon lange verdient* ?

Diese Aussage zeugt von mangelnder Ehrerbietung seinen Mitmenschen gegeniiber. Zum einen, weil keinem Menschen kdrperliche
Schaden zugefiigt werden darf und zum anderen fuhrt diese Art der Handlung konsequenterweise nicht dazu, dass der Geschadigte
seinen eventuell gemachten Fehler einsieht und sich dndern kann. Moglicherweise begehen Menschen Fehler, allerdings ohne das sie
es bemerken wiirden, darf solchen Menschen ein ,, Tritt“ verpasst werden? Nein natiirlich nicht, Tritte sind Handlungen die nur im
Rahmen einer bedrohlichen Situation z.B. im Falle der Selbstverteidigung zu rechtfertigen sind. Menschen deren Fehler zum
Fehlverhalten fuhrt dirfen nicht so behandelt werden, vielmehr sollte versucht werden eine Form des Dialogs zu finden, um eine
Maoglichkeit zum besseren Miteinander zu finden.

7. Wo sind die Trefferflachen bei einem Jop-Chagi ?
- FuBaul’enkante bzw. die untere Ferse

8. Was bedeuten die drei Worter : SONNAL , CHUMOK und MOK ?
->Handkante, Faust, Hals

9. Welche wichtigen Regeln gelten in der Poomse-Meisterschaft ?

- 2. Wertung

Die Wettkdmpferinnen und ihre Laufe sind neutral und objektivim Rahmen der WOP-Regeln zu bewerten. Die
eigene Vorstellung, wie eine Form oder eine einzelne Technik auszusehen hat, ist nicht als Maf3stab zu nehmen.
Unterschiedliche Technikinterpretationen in der Art der Ausfiihrung (z.B. wo die Technik angesetzt wird) sind
moglich. Die Einstellung: "Ich kenne die Technikausfiihrung nicht, also wird sie negativ bepunktet”, ist grundsétzlich
falsch. Bei der Beurteilung der Vorfiihrung sollen zunéchst der allgemeine Eindruck und die positiven Elemente
gewdurdigt werden. D.h. sich nicht auf einen Fehler stiirzen, der die tibrige Beurteilung der Form tberlagert und
deswegen die Darbietung runterpunkten. Also: positive Betrachtungsweise geht vor negativer. Hierzu gehort auch,
dass keine Gestik bzw. Mimik des Missfallens, der Skepsis, des Gefallens oder der Zustimmung gezeigt werden darf
(weder wahrend des Einsatzes als KG-Mitglied noch spéter in Gesprachen insbesondere gegeniiber



AuRenstehenden). Eine Bevorzugung von Lauferlnnen durch hochpunkten bzw. eine Benachteiligung von
Lauferlnnen durch runterpunkten entspricht absolut nicht dem Fairplay-Anspruch (und muss zu entsprechenden
Konsequenzen fiihren).

"Bekannte Namen" sind nicht mit "anderen Augen" zu sehen, d.h. diese Starterinnen durfen nicht automatisch héher
bewertet werden als andere Teilnehmerinnen. Auch hier muss die objektive Leistung den Ausschlag geben. Die
Darbietung kann besser, gleich gut oder weniger gut sein als andere Vortrage. Ist die Leistung, egal bei wem, aber
topp, dann soll, ja muss diese durch eine dementsprechende Einordnung innerhalb des Bewertungsschliissels
gewdrdigt werden. Das kann bei einem Spitzenlauf - egal in welchem Durchgang - auch eine 10.0 sein (weil diese
Leistung an dem gegebenen Wettkampftag ein Optimum darstellt und nicht an einer theoretischen und damit
unerreichbaren Fantasieleistung gemessen wird).

Im Idealfall geben alle 7 Punktrichter innerhalb einer Bewertungsklasse jeweils die gleiche oder eine annéhernd
gleiche Wertung. Bei zu unterschiedlicher Wertung (z.B. ein ganzer Punkt/Bewertungsklasse Unterschied) wissen
die Lauferinnen nicht, woran sie sind bzw. was die Wertungsrichter denn nun sehen wollen! Es sollte nicht
vorkommen, dass ein und dieselbe Darbietung mit unterschiedlichen Bewertungsklassen bedacht werden (bspw.
gute - 8.2 - und gleichzeitig sehr gute - 9.2 - Leistung bzw. Bewertung). Das setzt voraus, dass die Laufe einheitlich
in das Bewertungsschema ( Bewertungsschliissel/Bewertungsklassen i.d.R. ausreichende bis hervorragende
Leistung, s. WOP 11.4) eingeordnet werden! Zu vermeiden sind deshalb Punktunterschiede von 0,4 - 0,6 oder,
gravierender, noch mehr Punkte.

Die einzelnen Klassen sind fir sich zu bewerten (keine/n klassenubergreifende/n Bewertung/ Vergleich), d.h. auch
unsere alteren Sportkameraden und -kameradinnen dirfen ruhig hoch bewertet werden.

Zu berlcksichtigen ist fernerhin, dass aufgrund der Korperstatur kleinere gegeniiber gréReren Starterinnen
(biomechanisch unterschiedlichen Gegebenheiten) mit ihrem Ausdrucksvermégen (wirken u.U. dadurch schneller,
kraftvoller, harmonischer) mdglicherweise einen Vorteil haben. D.h. gré3ere Starterlnnen sollten deswegen bei
gleichen Leistungsvoraussetzungen keinen Nachteil haben.

Zur Einschéatzung bzw. Bewertung des Gesamteindrucks ist ein immer genaueres Hinschauen und Unterscheiden
erforderlich, da Spitzenlauferinnen aufgrund professionellen Trainings und somit hohen Leistungssteigerungen kaum
noch voneinander differieren, d.h. die Leistungsdichte wird immer enger.

3. Technik

Die gezeigte Form soll als "Kampf" erkennbar sein, d.h. eine Demonstration von Krafteinsatz und Schnelligkeit in der
Technik muss vorhanden sein.

Der Poomselauf ist ein Kampf gegen einen Feind, dhnlich wie beim Kyorugi mit Punktgebung, nur eben alleine. Ein
kampferischer/aggressiver Gesamteindruck soll bei der Darbietung riibergebracht werden und sich
dementsprechend auch in der Mimik ausdrticken. Der Siegeswille ist erkennbar durch Entschlossenheit,
Konzentration und Hellwachsein, Balance und Disziplin. Dazu kommt iberzeugende Effizienz, exakte Koordinierung
der Techniken, hohe Dynamik und deutliches Einrasten der Techniken. Jede Bewegung ist automatisiert (eine
nattrliche Bewegung, nicht denken und Uberlegen). Betont laute Atemgerausche sind nicht zu vernehmen. Die
Kampfschreie sollen laut und aggressiv sein.

Erwartet werden klare Angriffe, klare Abwehren sowie klare Stande (die Stellungen werden gut gestanden, die
Stellungswechsel sind gut koordiniert).

Bevorzugt werden: rhythmisch-intervallméRige und dynamische Vortrage (nicht Gbertrieben und ohne
Unterbrechungsintervalle. Die Flussigkeit der Darbietung muss erhalten bleiben).

Das Timing ist, ahnlich wie im Wettkampf, wichtig. Sinnvolle und passende Technik-Kombinationen bzw. -intervalle
innerhalb der Form sollen entsprechend dargeboten werden, d.h. schnell und zusammengehérend, z.B.
Doppelfauststdze maximal schnell und explosiv (nicht langsam Technik fir Technik, keine Intervallbldcke mit
Pausen, sondern flussiges laufen). Durch Sequenzen und setzen von Héhepunkten sowie Akzenten soll ein
"Kampfgebilde" entstehen. Das blof3e herunter laufen einer Form bzw. ein ausschlieRliches aneinander reihen von
Einzeltechniken (und wenn sie noch so kraftvoll gezeigt werden) entspricht vergleichsweise nicht den geforderten
Ansprichen. Kraftvoll hei3t: nicht pure Kraft, sondern Schnelligkeit und Dynamik in der Ausfuhrung. Bei ansonsten
gleicher Darbietung ist der Dynamikstil dem reinen Kraftstil gegeniiber vorrangig zu bewerten.

Beim Paar- und Synchronlauf ist auf Synchronismus als weiteres Hauptbewertungskriterium - neben den anderen
Kriterien (s. WOP 11.3) - deutlich zu achten. Eine "schwierige Aufstellung" kann nicht das Synchronismuserfordernis
aufheben. Das Kommando "sijak" zu Anfang ist erlaubt.

Erwartet werden nachvollziehbar klare, deutliche und exakte Techniken (verwechslungsfrei):



Z.B. ein Block (makki) ist kein Schlag/Stol3 (chigi); ein Kick (chagi) ist kein Pushstol3 (milgi). Oder am Beispiel
"santul-makki": dies ist ein Block mit den Unterarmen, also keine Ellenbogen-, Faust- oder sonstige Schlage. D.h.
also, die Ausfiihrung der Techniken mussen verwechslungsfrei erfolgen.

Schnelle Techniken missen schnell kommen: z.B. ein "arae-makki" muss schnell und kraftvoll gefiihrt werden. Sieht
die Technikvorgabe langsam/konzentriert vor, so miissen diese Bewegungen dementspechend deutlich dynamisch
dargeboten bzw. herausgestellt werden.

Zuséatzliche Bewegungen (z.B. Kreisbewegungen, Show o. A.) haben in einer Form nichts zu suchen. Nur diejenigen
Bewegungen sind relevant, die zur Ausfiihrung der Technik notwendig sind. Hierunter fallen auch tberdeutliche
Gegenzug- bzw. Ausholbewegungen (z.B. vor aufeinander folgenden DoppelfauststéRen, hier besteht die Gefahr
von Dreifachfaustst63en). Abzuwégen bleibt aber das unter E2, Wertung, erster Absatz, Ausgefihrte.

Die Ansage der Form erfolgt vor der Einnahme von "junbi-sogi".

Die Blickrichtung erfolgt i.d.R. in Laufrichtung, nicht isoliert bzw. getrennt von der auszufiihrenden Technik, sondern
mit ihr gleichsam verbunden (ggf. eine Idee friher als die Technik). Der Blick, die Stellung, die Technik ergeben
mittels einer flieBRenden Bewegung eine Einheit (z.B. bei der Eréffnung, bei Wendungen, insbes. bei 270°-
Wendungen kein Doppelblick).

Nicht erwiinscht ist: Technikdemonstrationen z.B. durch Uberkopf-/Spagattritte und/oder die Technik stehen lassen.
Wippen - auf und ab - beim Vortrag (die Héhe muss gehalten werden). Und eben keine Showtechniken.

4. Punktvergabe

Das Wertungslimit (Orientierungslinie bzw. Einordnungsgrenze) sollte i.d.R. bei Deutschen Meisterschaften bei 8.1
(sehr gute Leistung) liegen.

Es kann davon ausgegangen werden, dass die Wettkdmpferinnen auf einer Deutschen Meisterschaft eine
ordentliche Leistung zeigen. Es kann also erwartet werden, dass Uiberwiegend Darbietungen der Bewertungsklassen
sehr gute Leistung (8.1 - 9.0 Punkte) und hervorragende Leistung (9.1. - 10.0 Punkte) kommen werden. Sollte dies
allerdings nicht der Fall sein, dann liegen entsprechende Formenvortrdge unter dem 8.1-Limit (oder auch deutlich
darunter!). Wichtig ist auf jeden Fall die richtige Einordnung in eine Bewertungsklasse (s. auch das unter E2,
Wertung, vierter Absatz, Ausgefiihrte) bzw. der Mut und die Konsequenz, die Teilnehmerinnen in einen unteren,
mittleren und oberen Bereich einzureihen.

Die Punktespannbreite von 6.0 - 10.0 ist selbstverstandlich im Bedarfsfalle auszureizen. Innerhalb der
Bewertungsklassen ist zu differenzieren, wobei darauf zu achten ist, nicht einer Punktgebungstendenz "zur Mitte hin"
Zu unterliegen.

Ebenso ist auf weitere mogliche "Phanomene" zu achten und diese zu vermeiden: Die ersten Lauferlnnen einer
Klasse erhalten eine geringe Punktzahl, die mittleren Lauferinnen bessere Punktzahlen und die nachfolgenden
wiederum eine bessere Wertung als die Vorausgegangenen.

Nach einem "schlechten" Lauf kommt ein "guter" Lauf, wobei dann der "gute" Lauf "schlecht" bewertet wird (und
umgekehrt).

Hohere Formen werden - automatisch - héher bewertet (Farbgurte sind nicht von vornherein schlechter als
Schwarzgurte zu bewerten; die gezeigte Leistung ist ausschlaggebend).

Bisher erreichte Punktestande beeinflussen die Bewertung der nachfolgenden Durchgange (insbes. im Endlauf)
"negativ oder positiv".

10. Wer ist der Grinder des Taekwondo und wann hat der Taekwondo Geburtstag?
-> Choi Hong-hi 9. November (1918)

11. Was haltst du von der Aussage: ,,Frauen haben bei harten Jungs eh schlechte Karten* ?

Diese Aussage impliziert geringes Ehrgefiihl gegeniiber den Mitmenschen, ob Frau oder Mann. Denn es wird behauptet, dass es ein
Naturgesetz sei, das Frauen sich vor ,,harten” Jungs zu fiirchten haben, da sie im Falle eines Kampfes ,,schlechte Karten haben*“. Es ist
jedoch kein Naturgesetz, da alle Menschen egal ob Mann oder Frau die gleiche Wiirde und Menschlichkeit besitzen. Nun stellt sich an
dieser Stelle die Frage, warum eine solche Aussage gemacht wird? Steckt darin nicht indirekt die Aufforderung, des gegenseitigen
Bekampfens drin? Dies darf jedoch nicht sein, weswegen diese Aussage fur mich haltlos ist.

12. Wo sind die Trefferflachen bei einem Mom-Tolio-Chagi (Bande-Tolio-Chagi) ?
- Ferse

13. Was bedeuten die vier Worter: BAKKAT , AN, BANDE und BARO ?


http://de.wikipedia.org/wiki/9._November
http://de.wikipedia.org/wiki/1918

—>von innen nach auf3en, von aufRen nach innen, Seitengleich, Seitenverkehrt

14. Welche wichtigen Regeln gelten in der Kampf-Meisterschaft ?

Praambel

Die Deutsche Taekwondo Bundesliga ermittelt den Deutschen Mannschaftsmeister im

Taekwondo. Sie befindet sich unter der sportlichen Aufsicht der DTU. Teilnehmer mussen der WTF, ETU und/oder DTU angehdéren. Es
gelten in allen Streitféllen die gultigen Wettkampfregeln

der DTU.

. Teilnehmer

. Gewichtsklassen

. Ligabetrieb

. Kampfgemeinschaften
. Startberechtigung
Bewertung und Tabelle
. Kampfrichter

. Teilnehmer
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. Es kdnnen nur Vereine, die Mitglied der Deutschen Taekwondo Union sind, teilnehmen.
2. Vereine kdnnen Kampfgemeinschaften bilden, die unter einem gemeinsamen Namen starten.

3. Jeder Verein / jede Kampfgemeinschaft kann nur eine Mannschaft stellen.
2. Gewichtsklassen

1. Gekampft wird in den Gewichtsklassen

- Herren: -58 kg, -68 kg, -80 kg und +80 kg
- Damen: -55 kg, -63 kg und +63 kg

2. In einer Begegnung darf ein Sportler/-in nur in einer Gewichtsklasse starten.
3. Eine Mannschaft muss mit mindestens vier Sportler/-innen antreten.

4. Es kdnnen dem Ligaausschuss bis zu 21 Sportler/-innen pro Mannschaft gemeldet werden.
3. Ligabetrieb

1. Innerhalb der Gruppen kdmpft jede Mannschaft gegen jede. Es findet eine Hin- und Ruckrunde statt. Das Heimrecht wechselt ab.
2. Die Erstplatzierten einer Gruppe qualifizieren sich fir das Endturnier.
3. Beim Endturnier k&mpft der Erstplatzierte der einen Gruppe gegen den Erstplatzierten der anderen Gruppe mit Hin- und Rickkampf.

4. Die Reihenfolge der Hin- und Rickkampfe wird durch den Ligaausschuss ausgelost.
4. Kampfgemeinschaften

1. Die Kampfgemeinschaft hat nur im Rahmen der laufenden Saison der Bundesliga Gultigkeit.
2. Ein Sportler ist in einer Saison nur fiir eine Kampfgemeinschaft startberechtigt.

3. Pro Begegnung dirfen maximal zwei Auslander in einer Mannschaft starten.
5. Startberechtigung

1. Startberechtigt ist jeder Kampfer der DTU ab dem 16. Lebensjahr.

2. Mindestgraduierung zur Teilnahme an der Bundesliga ist der 2. Kup.
6. Bewertung und Tabelle

1. Um den Sieger einer Begegnung zu bestimmen, zahlt nur die Anzahl der gewonnen Kampfe.

2. Die Mannschaft mit der gréReren Anzahl gewonnener Kampfe ist Sieger der Begegnung.

3. Bei gleicher Anzahl gewonnener Kampfe endet die Begegnung unentschieden.

4. Tritt ein Sportler nicht zum Kampf an, so hat die gegnerische Mannschaft diesen Kampf gewonnen.

5. Die siegreiche Mannschaft erhélt zwei Punkte, die unterlegene Mannschaft null Punkte. Bei einem Unentschieden erhalten beide
Mannschaften je einen Punkt.

6. Der Tabellenstand errechnet sich nach folgendem Schlussel:

a) Die Mannschaft mit der héheren Anzahl an Punkten belegt den besseren Tabellenplatz.

b) Bei Punktgleichheit zweier Mannschaften belegt die Mannschaft mit der héheren Anzahl gewonnener Kampfe den besseren
Tabellenplatz.

c) Bei Punktgleichheit und gleicher Anzahl gewonnener Kémpfe z&hlt der direkte Vergleich.

7. Im Endturnier gibt es folgende Abweichung zur Bestimmung des Siegers einer Partie:

Steht es nach Ende der Kdmpfe unentschieden, so entscheidet das Los, in welcher Gewichtsklasse ein Entscheidungskampf
stattfindet. Die Mannschaft, dessen Kampfer gewinnt,

ist Sieger der Begegnung.

7. Kampfrichter



1. Der Bundeskampfrichterreferent oder sein Beauftragter hat die Wettkampfleitung der jeweiligen Bundesligabegegnungen.
2. Er entscheidet vor Ort, ob eine Bundesligabegegnung stattfindet oder nicht.

3. Jeder Bundesligaverein benennt drei Monate vor dem ersten Wettkampftag in Absprache mit dem Bundeskampfrichterreferenten
mindestens zwei Kampfrichter mit Landeslizenz.

4. Der Bundeskampfrichterreferent bestétigt die benannten Kampfrichter.

5. Jeder Bundesligaverein muss Kampfrichter (Heimverein 2 Kampfrichter und Gastverein
1 Kampfrichter) bei der Begegnung stellen.

6. Die DTU stellt fur jede Bundesligabegegnung zwei Kampfrichter auf Kosten der DTU zur Verfiigung. Diese werden durch den
Bundeskampfrichterreferenten frihzeitig den Vereinen benannt. Die Kampfrichter der DTU ibernehmen grundsatzlich die Funktion des
Kampfleiters und des Punktrichters 1, die Punktrichter 2 und 3 werden jeweils mit den Kampfrichtern der beteiligten Vereine (siehe 3. -
6.) besetzt.

7. Sollte durch schuldhaftes Fehlen von Kampfrichtern eine Bundesligabegegnung ausfallen, so hat der Verein, dessen Kampfrichter
fehlten, mit zwei Punkten verloren.

15. Welche erlaubten Angriffsflachen gibt es auf einem Wettkampf ?

- Rumpf: Innerhalb einer Flache, die von einer horizontalen Linie zwischen den Schliisselbeinen bis hinunter zu
einer horizontalen Linie am oberen Bogen des Beckens verlauft, sind Faust- und Ful3angriffe erlaubt. Solche Angriffe
sollen jedoch nicht gegen den Teil des Riickens durchgefiihrt werden, der nicht durch die Schutzweste bedeckt ist.

Gesicht: Die Angriffsflache ist die Vorderseite des Gesichtes vom Haaransatz bis zu beiden Ohren. Lediglich
FuRtechniken sind erlaubt.

16.Was héltst du von der Aussag : ,,Reden ist was fur Schwacheier“?

Das gemeinsame Gesprach ist nicht abzulehnen, erméglicht es doch, mégliche Probleme zu
diskutieren und Losungsansatze zu finden, oder eigenes Wissen weiterzugeben, um sich und
anderen eine Weiterentwicklung zu erméglichen. Allerdings kommt es auf die Situation an, in der
das Gesprach gesucht wird. In einer akuten Gefahrensituation, kann es sein, das Reden auf den
Angreifer zur Steigerung der Aggressivitat fihrt, oder aber kein Zugang gefunden werden kann.

17. Wo sind die Trefferflachen bei einem Paldung-Chagi ?
- Ful3spann

18. Was bedeuten die vier Worter: SiCKAK , KUMAN , KALYO und KESOK ?
->Anfangen, Stop, Trennen, Weiterkdmpfen

19. Welche wichtigen Allgemeinregeln gelten im Alltag fir Taekwondo - Sporter ?

wichtig, dass sich ein jeder Mensch im Grundsatz der Hoflichkeit Gbt, denn so kann man
unnotigen Streitereien aus dem Weg gehen und ein friedlicherer Umgang wird somit
erreicht.

Auch die Definition der Integritat ist wichtig im Alltag, sprich die Fahigkeit zwischen

Recht und Unrecht zu unterscheiden. Ohne diesen Grundsatz wiirde unser gesamtes
Rechtssystem zusammenbrechen und der Korruption unterliegen. Leider ist es relativ
haufig so, dass dieser Grundsatz in armeren Landern nicht so praktiziert wird, denn dort
werden durch Bestechung Range oder Posten vergeben.

Der nachste Grundsatz ist der Grundsatz des Durchhaltevermdgens, wobei es sich nach der
Definition eher um Geduld handelt. Geduld ist etwas sehr wichtiges in einer Gesellschaft,
die nur noch nach Profit und Optimierung strebt. In dieser Gesellschaft ist es wichtig
geduldig und nicht immer der Schnellste zu sein. Denn ein Sprichwort besagt: ,, Was lange
wéhrt wird endlich gut®. Denn es gibt Dinge im Leben, die eine Gewisse Zeit der Reife
bendtigen um am Ende wirklich gut zu werden. Im Budo- Sport kann es bedeuten, dass es
eine lange Zeit bendtigen kann um die nachsthéhere Stufe zu erreichen.

Selbstdisziplin ist ein weiterer Grundsatz im Tae Kwon Do, er beschreibt die Fahigkeit
seinen Korper und seinen Geist unter Kontrolle zu haben und sich nicht jeder Versuchung
oder Laune hinzugeben. Auch ist es wichtig die erlernten Féhigkeiten nicht sinnlos im
Alltag einzusetzen, aufgrund einer Laune. Bei der Umsetzung hilft die Selbstdisziplin um
nicht in Rage zu geraten.

Der finfte und letzte Grundsatz ist der Grundsatz der Unbezwinglichkeit. Er beschreibt die
Fahigkeit nach einem kleinen RuckstoRR oder einer schlechten Prognose nicht gleich
aufzugeben, sondern sich ,,durchzubeifen. Auf den Alltag bezogen kdnnte dies eine
schwere Aufgabe im Beruf oder eine schwierige Arbeit in der Schule sein. Im Training
beschreibt es das Nicht-Aufgeben wahrend einer besonders schwierigen Aufgabe.

Quelle: http://www.bushido-vak.de/Ausarbeit/2010/10Bohnert.pdf

20. Wer ist der Prasident der DTU , NWTU , WTF ?
-> NWTU= Hr. Josef Wagner, DTU= Dr. Martin Engelhardt, WTF= Chungwon Choue


http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Chungwon_Choue&action=edit&redlink=1

21. Was héltst du von der Aussage : ,,Wer zuerst schlagt, gewinnt immer*.

Diese Form der Aussage lasst sich auch mit der Aussage gleichsetzen, dass der Starkere immer
gewinnt. Diese Ansicht versto3t jedoch gegen die Philosophie des Taekwondo, wo es eher
darauf ankommt, seine Mitmenschen zu schiitzen und ehrenhaft zu behandeln und nicht jede
Schwache zu seinem eigenen Vorteil ausnutzen.

22. Wo sind die Trefferflachen bei einem Ap-Bakkat-Choulugi (Nerio-Chagi) ?
—2>Fulaussenkante oder unterer Fu3ballen (beim Kampf)

23. Was bedeuten die drei Worter: KESHi , SHIGAN , CHAU JANG-U und DIO TORA ?
->Begrenzter Zeitstopp mx. 1 min., Unbegrenzter Zeitstopp, Drehen, Richtungswechsel

24. Welche wichtigen Tugenden des Taekwondo kennst du?

- Die Hoflichkeit (Ye-Ui)

- Die Integritat (Yom-Chi)

- Die Fairnel3 (Hullyung-ham)

- Die Unbezwingbarkeit (Baehjul-bool-gul)

- Die Geduld bzw. die Ausdauer (Innee)

- Das Durchhaltevermdgen (In-Nae)

- Die Selbstdisziplin (Guk-Gi)

- Die Konzentrationsfahigkeit (Chung-shin-t'ong-il)

- Die moralische, ethische Einstellung und Bildung im Taekwondo (Jung-shin-soo-

yang)
- Die Menschlichkeit (Kyum-son)

25. Welche Etiketten kennst du im Taekwondo ?
- Unter dem Dobok wird ein T-Shirt getragen. Der Tie wird in der Kabine angelegt. Wenn er wahrend des Trainings
auf geht oder der Dobok verrutscht, wird sich umgedreht und gerichtet.

26. Was héltst du von der Aussage : ,,lch habe mich noch nie mit Gewalt durchgesetzt“?

Ich denke, das diese Aussage nur auf sehr wenige Menschen zutrifft, deren Ideale und Charisma so grof3 ist, dass diese auf Gewalt in
jeglicher Form bewusst verzichten um ein Vorbild fir die Menschheit zu sein. Beispiele finden wir in religidsen Schriften und in der
Menschheitsgeschichte. Im normalen Alltag allerdings kommen viele Formen von Gewalt vor, die oftmals nicht als solche ersichtlich
sind und deswegen nicht als solche zu erkannt werden. AuBerdem empfinde ich es als schwierig, sich ohne das Austragen von
Konflikten und sind sie noch so klein, durchzusetzen. Daher ist diese Aussage unzutreffend.

27. Wo sind die Trefferflachen bei einem Twio-Dwit-Chagi ?
>Ferse

28. Was bedeuten die drei Giirtelfarben : GELB , GRUN und BLAU ?
- WeiR= Reinheit, Unwissenheit, Unschuld
Gelb= Sand
Grin= Wiese, grine Baume
Blau= Himmel
Braun/Rot= héchste Schilerstufe - glihende Sterne/Feuer
Schwarz= Meistergrade

29. Welche wichtige Regeln gelten im Training ?

Zum Training erscheint man pinktlich und in sauberer Sportkleidung (Dobok). Hande und FiRe sind gewaschen, Finger- und
FuRnéagel sind kurz gehalten, um Verletzungen vorzubeugen.

Wahrend einer Trainingseinheit darf nicht getrunken oder gegessen werden. Kaugummi kauen oder eine Rauchpause sind ebenfalls
nicht gestattet. Die gesamte Aufmerksamkeit soll dem Lehrer beziehungsweise dem Ubungspartner gewidmet sein.

Waéhrend einer Trainingseinheit sollte der Trainingsbereich mdglichst nicht verlassen werden. Auf die Toilette sollte man vor Beginn
des Trainings gehen. In dringenden Fallen meldet man sich beim Lehrer ab, doch sollte bedacht werden, dass jede Unterbrechung den
Unterricht insgesamt stort, den eigenen Korper wieder auskiihlen Iasst und somit Verletzungsgefahr birgt. AuRerdem kénnen so Dreck,
Steinchen oder Splitter aus dem Gangbereich auf die Trainingsflache gebracht werden, was ebenfalls zu Problemen fiihren kann, da
viele barful? trainieren.

Bevor das Training beginnt, stellen sich die Schiler vor dem Meister in einer fest vorgegebenen Reihenfolge gemaR ihrer
Graduierung auf. Der hochste Grad steht dabei immer vorne rechts.

Das Training beginnt, wenn der Lehrer den Befehl zur Aufstellung gibt. Ublicherweise wird der Trainer vom ersten Schiiler (vorne
rechts) auf koreanisch gegriif3t, dann verbeugt sich die Gruppe zum Lehrer und der Lehrer zur Gruppe hin. Einige Schulen legen Wert
darauf, dass beim BegrifBungszeremoniell zuséatzlich die Fahne Koreas gegruf3t wird.



Beim Training darf nicht geschwatzt oder laut gelacht werden. Die Kommandos des Lehrers miissen jederzeit verstanden werden
kdnnen und miussen auch befolgt werden.

Nur der Lehrer oder hohe Graduierungen dirfen anderen Schiilern Techniken beibringen oder die Schuler korrigieren. Damit wird
sichergestellt, dass die Techniken richtig gelernt werden und sich keine Unsauberkeiten einschleichen. Dies gilt besonders fiir den
Formenlauf, da sich sonst schnell falsche Bewegungsablaufe verbreiten kénnen.

Angriffe gegeneinander, Bruchtests, Ubungen mit Waffen (zum Beispiel bei der Selbstverteidigung) oder andere schwierige Ubungen
dirfen nur nach ausdricklicher Genehmigung des Lehrers unter dessen Beobachtung durchgefiihrt werden. Ansonsten ist die
Verletzungsgefahr zu grof3.

Befiehlt der Lehrer Ubungsabbruch (Kommando Geuman oder Baro oder Gallyeo), miissen alle Ubungen sofort beendet werden.

30. Was weil3t du tber Silla, Koguryo und Baek Je ?

Der Name Silla steht urspriinglich fur eines der drei Reiche im alten Korea. Man verwendet ihn oft fir das
Reich, das von 57 v. Chr. bis 935 bestand. Die Geschichte des Reichs ist jedoch in zwei Perioden zu
unterscheiden. In der ersten Periode (57 v. Chr. - 654) entwickelte sich ein Stamm im Sidosten auf der
Koreanischen Halbinsel zu einem Reich. In der zweiten Periode (645 - 935) herrschte das Reich nach der
Eroberung von zwei anderen konkurrierenden Staaten, Baekje und Goguryeo, Uber das gesamte Territorium
Koreas.

Goguryeo war eines der Drei Reiche von Korea, das von 37 v. Chr. bis 668 n. Chr. existierte. Wahrend seiner gré3ten Ausdehnung
erstreckte es sich von der sudlichen Mandschurei bis weit in die Koreanische Halbinsel hinein.

Zeugnisse der Goguryeo-Ara sind die von der UNESCO als Weltkulturerbestatten anerkannten Gréber.

Das Konigreich Baekje beherrschte wahrend der ,,Zeit der drei Konigreiche*“ zwischen dem 1. Jahrhundert v. Chr. und dem 7.
Jahrhundert n. Chr. zusammen mit Silla und Goguryeo die Koreanische Halbinsel.

Nach der von Chen Shou (chinesisch B#) im Jahre 297 verfassten Chroniken der Drei Reiche (chinesisch =& sanguézhi ) war
Baekje ({A¥E) urspriinglich ein Mitglied des Staatenbundes Manhan. Auf dem Héhepunkt seiner Macht kontrollierte Baekje

wahrscheinlich einen Grofteil der westlichen Koreanischen Halbinsel und reichte im Norden bis in die Region um Pjongjang. Es wurde
von einer Allianz von Silla und der Tang-Dynastie im Jahr 660 n. Chr. zerstort

31. Was héltst du von der Aussage : ,,Gewalt verschafft Respekt“?

Gewalt als Mittel zu nutzen, um sich Respekt zu verschaffen ist ein schlechtes Mittel, da es auch andere Méglichkeiten gibt wie
gegenseitige Unterstiitzung und Hilfe ohne dafiir Gegenleistungen zu verlangen, auch dies verschafft Respekt, meinen Mitmenschen
gegeniber.

32. Was bedeuten die Abklrzungen / Zeichen : NWTU, DTU, HTU , TUBW, ETU ,
WOT ,WOP PO, = , ] ,E ?

- Nordrhein-Westfalische Taekwondo Union, Deutsche Taekwondo Union, Hessische Taekwondo Union,
Taekwondo Union Baden-Wrttemberg, European Taekwondo Union, , , , , ,

Wichtiger Link: http://www.tkd-mm.de/html/grundwissen.html



